
 

Комплекс медицинских услуг,  
составляющих программу лечения   

"Лёгкость движения и здоровье суставов" с 01.01.2026 г. 
 

       
№ 

Перечень медуслуг 
Количество медуслуг  на срок: 

п/п 
10 

дней 
12 

дней 
14 

дней 
18 

дней 
21 

день 
1 Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 
2 Повторный прием врача-терапевта 2 2 3 3 3 

3 
Консультации врачей узких 
специальностей 1 1 1 1 2 

4 Прием палатной медсестры 2 2 2 2 3 
5 Анализ крови клинический 1 1 1 1 1 

6 
Биохимический анализ крови (кол-во 
показ.) - - - 2 2 

7 Общий анализ мочи  1 1 1 1 1 
8 Электрокардиограмма 1 1 1 1 1 

9 
УЗИ печени, желчного пузыря, 
поджелудочной железы и селезенки 

- - 1 1 1 

10 Питьевое лечение мин. водой  10 12 14 18 21 

11 

Ванна (один из видов по показаниям): 
минеральная, йодо-бромная, шалфейная, 
лавандовая, хвойная, скипидарная. 

4 5 5 8 9 

  
Грязелечение (аппликации весом до 4 
кг)       8 9 

12 
Грязелечение (аппликации весом до 3 
кг) 3 5 5     

13 
Гидропатия - Душ Шарко или 
циркулярный 4 5 6 9 10 

14 

Массаж ручной классический 1,5ед. 
(швз или грудной отдел позвоночника 
или пояснично-крестцовый отдел 
позвоночника) 5 7 7 8 10 

15 Аппаратная физиотерапия до 2-х видов 6 6 8 8 8 
  Ингаляции или микроклизмы 5 6 6 8 8 
  Психотерапия групповая 3 4 5 5 8 

16 
Свободное плавание в 
бассейне/аквааэробика 4 4 4 5 8 

17 Лечебная физкультура в зале ЛФК 3 5 5 5 8 
       

Примечание: виды и количество лечебно-диагностических процедур определяются 
лечащим врачом санатория в соответствии с диагнозом пациента в рамках 
утвержденной стоимости лечения.  
 


